
Objetivo

Reconocer la importancia de adquirir 
los conocimientos teórico-práctico 
necesarios para observar las 
condiciones de amenaza para la vida, 
dar tratamientos básicos, y movilizar a 
los lesionados de manera segura y 
efectiva.

Desarrollo

Definición y propósito de los primeros auxilios.
Evaluación inicial y activación del SME.
Evaluación primaria y secundaria de la(s) victima(s)
Signos vitales.
Manejo de la vía respiratoria (atragantamientos y 
RCP).
Heridas y hemorragias.

Primeros
Auxilios

Primeros 
Auxilios

Duración

8 horas

Fracturas.
Inmovilizaciones y vendajes.
Estado de shock.
Quemaduras.
Afectaciones sistémicas por el calor y el 
frío.
Movimiento de lesionados.


